
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 د ی ور تنها نباش د المق یدر صورت داشتن سابقه سقوط حت-6
 

در نظر داشته و در صورت  را    نی ارتفاع تخت از سطح زم-7
 د. ی استفاده کن هیچهارپانیاز 

 
 .   دی ار  دممکن نگه  دح  ن یتر نیی ارتفاع تخت را از پا-8

 
 د. ی روشن نگه دار  ینصف ی را به صورت  طیدر شب مح-9

 
تا از   قرار دارد  ه دش  قفل ت ی تخت در وضع د ی مطمئن شو-10

 شود  یری جلوگ آن  ی حرکت ناگهان
 

  ون، ی زیکنترل تلو ،یکاغذ دستمال د مانن از ی مورد ن لی وسا-11
 وط قکنار تخت در دسترس بوده و از س  زی م آشغال،  سطل

 . شود  یری جلوگاحتمالی 
 

فشار خون   ی که بر رو یی در صورت مصرف هرگونه دارو-12
به پرستار خود   شود،یو منجر به افت فشار خون م  گذاشته ر یتاث

  در کنار تخت به   ست یبا  یکمک حرکت لهی . وس  دی ده  اطلاع
 .  د باش دسترس   قابلهولت  س

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 پیشگیری از سقوط 
 
 
 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403  زمستان
 

 
 

به کمک   ازی ن ،یکمک حرکت لیاگر با وجود وسا-13
 .  دیجهت کمک در حرکت اطلاع ده پرستارتما ح دیداشت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

منبع: دستورالعمل معاونت درمان دانشگاه تهران 

 ر درخصوص ایمنی بیما
 
 



 

 

 

 
 

 ف ی تعر
 

ر  د یبستر ماریآن ب یاست که ط یادیدرو
بر   دیمعریو غ  یتصادف  صورت به مارستانیب
و ممکن است   دکن یم کف سقوط ایسطوح و  یرو

ن  دبی از آن رو یناش  یها جراحت ای بیآس
. سقوط  دلامت باشعون  دب ایمشخص شود 

 یتخت، از رو ا ی  یل دصن یرو بر ممکن است 
در زمان حرکت،  مرطوب  ه، دغزن لسطح ناصاف، 
.  دافت ی ب و... اتفاق یبازتوان تیدر زمان فعال

 از سقوط در  یناش ی مرگ و خسارت مال ت،یمعلول
 نیاز مهمتر یو مراکز درمان ها مارستانیب

واقب  ع. و  دباش یخطر م تیردیم اتعموضو
سقوط  دباشیم توجه قابل اریاز سقوط بس یناش

در  مارانیب طول اقامت یشلل افزاعمکرر از 
 ه است  د شیی شناسا یبستر  یها شبخ

 

 ها:  عوامل خطرزا در بخش

 ی داخل  یعوامل خطرزا

  تیداشتن معلول ،یینایداشتن اختلالات ب ،یسقوط قبل سابقه

قامت لرزان در   داختلال در حرکت مانن ،یذهن و یجسم

اختلال حافظه و  ف،یضع ینضلان  ستمیس نوع راه رفتن،

  یهایماریداشتن ب ،یاری هوشعدم و  یج یداشتن حالت گ

  ،یتیوضع  فشارخون حاد از جمله لرزش، سکته، افت

 آب مر،یابت،آلزایمزمن از جمله د یها یماریداشتن ب

. افراد مؤنث مخصوصاً ونی نسی و پارک کاتاراکت ، دیمروار

. اختلالات  دباشنیمعرض سقوط م در شتریبالا ب نیدر سن

مشکلات  ،یسکته قلب سابقه  سنکوپ، دمانن یروقع و  یقلب

سابقه  ،ید یروئیت مشکلات ،یخون کم ،یا چهیو در یقلب

  وس یاسکلروز پلیان، مولت داستخوان، سالمن یپوک

 ( کوز یو سا ی)افسردگ یمبتلا به اختلالات روان  مارانیب

 : یخارج یعوامل خطرزا

 :  دمانن یصبع ستمیمؤثر بر س یداروها: داروها مصرف

 ها مسکن  ها، نیازپ یها، بنزود شآرامبخ

 :  دمانن ییمصرف داروها 

  دض یها هدکنن ها و شل یدرمان یمیها و ش آور خواب

در  یکمک یها لیان ردفق ها، کواگولان یآنت ها و تشنج

 شاتاق و بخ هیاسباب و اثاث یطراح  ،ییتوالت و دستشو

و فرش و سطوح   دهه شدکن ی : کفپوشها نیزم طیها، شرا

: تنگ و  شکف نوع ط،ینور مح تیکفا عدمه، دلغزن

  لیوسا تیم کفاعد ل،یاستفاده نامطلوب از وسا حفاظ،یب

 بودن نسبت   نییصا و پاع ،لچریو دمانن یکمک حرکت

 ماران یپرستاران با ب کمک اددتع

 

 

 : کنندهی ریشگیاقدامات پ 

 

  یتی فشارخون وضع ایصورت داشتن سابقه سقوط  در-1

. در  یدبه پرستار خود اطلاع ده حتماش و حالت غ

و در صورت  نموده صورت لزوم درخواست کمک

 . یدده حتما اطلاع بیازنظر آس یسقوط و جهت بررس 

   یده و تا سر نخوریدمناسب پوش یها  شکف ای  ییدمپا-2

 . یدقرار ده یل دصن از یدر کنار تخت در صورت ن-3

نور   یدارا ییبه توالت دستشو یمنته  یراهروها-4

  یو اضاف  یدزا یایمانع و اش هرگونه و فارغ از یکاف 

بر سر راه  موانعی روهادر راه یدن شوئ.مطم ندباش

 . ارددقرار ن

به کمک  ازین ،یکمک حرکت لیاگر با وجود وسا-5

.  دیجهت کمک اطلاع ده پرستار به احتم دیداشت

ل ثم یکمک لیوسا از یینایب درصورت داشتدن اختدلال

درخواست کمک   ازیدر صورت ن واستفاده کرده  نکیع

 د.یکن

 


